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«Зупинимо туберкульоз разом»
                                         ( виховна година)

Ведучий: Добре посидіти  ввечері в затишному кріслі й при яскравому світлі лампи почитати журнал. А ось і він , наш сьогоднішній супутник – журнал «Здоров’я» випуск присвячений профілактиці захворювання на туберкульоз.

( демонструється обкладинка журналу) 
СТОРІНКА 1
Історія хвороби.
1 учень.
Ми живемо в ХХІ столітті – столітті телебачення , Інтернету, польотів у космос,
Дивних досягнень в області медицини. Людство подолало багато інфекційних хвороб.
 Але є таке захворювання , яке й дотепер шкодить здоров’ю людини.
2 учень.
Це туберкульоз -  поширене інфекційно – соціальне захворювання , відоме ще з давніх часів. Встановлено  , що давньоєгипетські мумії  віком 4 тисячі років мають кістки уражені туберкульозом.
1 учень.
А в VІІ – VІІІ століттях  на туберкульоз хворіли  700 – 800 осіб із 100 тис. жителів Лондона 
Гамбурга, Стокгольма. 
2 учень.
Смертність від туберкульозу була дуже високою , особливо серед бідних людей. Людство не знало джерел цього захворювання. 
1учень.
Заглянемо в минуле. У лабораторію німецького вченого Роберта Коха.
      (на сцені стіл з мікрофоном. Вчений Р.Кох, Табличка 1882 р.)
КОХ.: дуже цікаво, від чого ж , від чого ж помирає стільки людей? Вимирають сім’ями, селами. Що ж є джерелом цього страшного захворювання.? У мене є зразки тканин померлих. Зараз подивимося , подивимося! (дивиться в мікроскоп)
Я бачу багато бацил у вигляді паличок у всіх тканинах . Це вони – збудники туберкульозу.
Ім’я їм даю на честь себе – палички Коха.
2 учень.
У 1895 році відомий німецький учений Рентген відкрив промені , названі його ім’ям.
З їхньою допомогою можна досліджувати внутрішні органи людини без хірургічної операції. За це відкриття у 1901 році Рентген отримав Нобелівську премію.
1 учень.
З 1995 року в Україні оголошена епідемія туберкульозу.
2 учень.
А чи знаєте ви , що у нашій країні 30 тис. хворих на туберкульоз і 100 тисяч інфікованих? В Україні кожну годину 4 людини заражається туберкульозом. А в світі кожні 10 секунд  одна людина помирає від цього недугу.
1 – 2 учні разом
А збудники туберкульозу – палички Коха.! 
СТОРІНКА 2
Джерела інформації.
3 учень з табличкою «туберкульоз»                 
Якщо в будинку сиро й прохолодно
А організм твій заслабкий
І правильно ти не харчуєшся
Зайнятися спортом лінуєшся
Потрапиш враз до моїх рук
Зазнаєш всіх найтяжчих мук
Страшний кашель доведе тебе до болю.
Адже я туберкульоз -  не жартуй зі мною.
                    (виходять учениці з табличками «паличка Коха»)
1 учень
Ми , говорять , бяки – буки.
Як виносить нас земля?
Ми, бактерії – злодюки,
Інфікуєм – ой ля-ля…
Усі
Ой ля-ля , ой ля-ля 
Як виносить нас земля?
Ой ля-ля , ой ля-ля,
 Ех-ха!
2 учень
Якщо ти не миєш куки,
Воду ти сирою п’єш
То тоді ти дуже швидко
У наші руки попадеш
 Усі
Ой ля-ля , ой ля-ля 
У наші руки попадеш
Ой ля-ля , ой ля-ля,
Ех-ха!
3 учень 
Епідемії мені в радість
Якщо тільки схочу я
Всі країни ,що на карті 
У вихорі смерті полетять.

1 учень
Ми про бактерії Коха розкажем
Адже знати про них має кожен
Живуть вони скрізь: у землі,
У повітрі , воді, і навіть в людині,
Шкоди їй завдають щохвилини.

2 учень
Досить ми вам проспівали
Налякали ,настрахали.
Та ми страшні лиш для того 
Хто не зна про нас нічого.

Ведучий: ми прочитали ще одну сторінку нашого журналу.                                                      Познайомилися з цими жахливими паличками Коха.
Але , може вони не такі уже й страшні? Заглянемо на наступну сторінку.

СТОРІНКА 3
Ознаки туберкульозу.
Медична конференція.

1 лікар.
Так – так ,дорогі мої. Зараз ми з вами познайомимося з ознаками й основними шляхами й основними шляхами зараження туберкульозом. 
Для цього пройдімо у великий зал , де відбувається конференція «Зупинимо туберкульоз разом»
2 лікар
Я займався дослідженням контактного шляху передачі туберкульозу, від хворого з відкритою формою. Його організм виділяє палички Коха  з мокротою . слиною, сльозами, калом , сечею, при диханні. Тепер я знаю , що такий хворий виділяє від 10 міл. До 2 мілліар. бацил. Він пив некип’ячене молоко, яке виявилось від корови , зараженої туберкульозом.
3 лікар.
Часто продукти харчування , хліб, ковбасу , люди носять у руках, без пакету на них потрапляє пил, Овочі і фрукти не завжди ретельно миються. Це харчовий шлях зараження. 
4 лікар.
Найпоширеніший повітряно – крапельний шлях зараження . інфіковані при диханні , кашлі з повітрям виділяють палички Коха. Під час кашлю слина хворої людини розповсюджується на відстань від 1,5 до 5 метрів.  90 % людей заражаються повітряним шляхом. 
1 лікар.
Біль шість інфікованих людей не хворіє на туберкульоз , остільки їх імунна система стійка та бореться успішно з захворюванням . Але деякі вхоять до групи ризику і можуть захворіти.
 МЕДСЕСТРА
Я назву людей , які входять до групи ризику, тобто можуть захворіти туберкульозом:
* особи, які були в контакті з хворими на відкриту форму туберкульозу, особливо маленькі діти.
* діти і підлітки з ослабленим імунітетом, в результаті хвороб легень , грипу, носоглотки, на цукровий діабет тощо.
* люди, що вживають алкоголь, наркотики, курці. Ті , хто погано харчується, часто нервують , пережили стрес.
* віл – інфіковані люди.
2 лікар
 За статистикою 60% хворих на СНІД помирають від туберкульозу.
МЕДСЕСТРА
Туберкульоз може маскуватися під різні хвороби, але є такі симптоми
· постійна слабкість , швидка стомлюваність;
· погіршення , або відсутність апетиту;
· втрата ваги;
· тривала лихоманка з температурою від 37 – 37,5 градусів; пітливість , особливо вночі.
· Постійний кашель, більше трьох тижнів з відходженням мокроти або без;
· Задишка, кровохаркання.
Будьте уважні! Якщо помітили якісь ознаки, негайно зверніться до лікаря.
А ми перегортаємо ще одну сторінку.

СТОРІНКА  4
ПРОФІЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЬОЗУ.
МЕДСЕСТРА
Вберегтися від туберкульозу вам допоможуть такі поради:
1 учень
Проявляйте турботу про своє здоров’я, зміцнюйте імунітет: займайтеся спортом, фізкультурою , загартовуйтеся.
2 учень
Дотримуйтеся особистої гігієни: мийте руки, робіть вологе прибирання кімнат, провітрюйте своє житло, частіше мийте шибки, через які проникає сонячне проміння.
3 учень 
Ретельно мийте овочі і фрукти , кип’ятіть молоко.
4 учень
Категорично уникайте шкідливих звичок: не паліть , не вживайте алкоголь, наркотики.
5 учень
Щорічно обстежуйтесь на туберкульоз шляхом проведення проб Манту, а з 14 років – флюорографію. Не уникайте щеплень проти туберкульозу : БЦЖ на четвертий день від народження , а також у віці 7, 12, 17, 24, 31 років.

СТОРІНКА 5
«А ЧИ ЗНАЄТЕ ВИ ЩО?»
1 учень 
Що в Україні щодня захворює 82 людини , 30 осіб помирає.
2 учень
Чим раніше виявлений туберкульоз , тим більше шансів на одужання.
1 учень
Що в близько 95% інфікованих людей після хвороби виявляються ускладнення у вигляді сліпоти, глухоти , міненгіту.
2учень 
Що обстеження флюорографія проводиться безкоштовно
1 учень 
Що пряме сонячне проміння вбиває палички Коха за дві години , а ультрафіолетові промені за декілька хвилин.
2 учень 
Що на туберкульоз хворіли такі відомі люди, як Леся Українка. Антон Чехов, Максим Горький, Фрі дерік Шопен.
1 учень
Що в Україні на лікування одного хворого витрачається 5 тис. гривень. 
2 учень
Що з 1993 року туберкульоз оголошений глобальною проблемою.
ВЕДУЧИЙ 
Ось ми і закрили останню сторінку журналу. А зараз перевіримо як ви запам’ятали матеріал 
· що є збудником туберкульозу?
· Чому туберкульоз називають інфекційним захворюванням?
· Хто і коли знайшов збудників туберкульозу?
· Як виявляють туберкульоз? 
· Яким чином передається туберкульоз?
· Які ознаки туберкульозу?
· Як уберегтися від захворювання?
Ми закрили останню сторінку нашого журналу. Тож дотримуйтесь всіх порд і будьте здорові!

 
           



